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La bisqueda constme del hombre por satstacer
cada vez mejor su necesidad de comunicacion con
los demuis ha sido el impulso para la ereacion de
instrumentos cada dia mis poderosos y veloces
en el Procesn Comunicativi,

Esta busqueda también corresponde a establecer
i Ti.!lllﬂ:itrill'l COY NMUESINCS SCTES ll'.'l'l.lt.'l'i-l:li K5 L]Lll'.' ':|.':I
han parude, lo que ha producido la creacion de
espacios nexos como MONTELENA, en donde
s F'L'Ili:[.l.l‘. rece JT{IELT]L'F. }' rc;!]i?:lrh::t T.‘E 1Tih’|.“|:? UL e
merecen.

En la historia de 1a humanidad, ha habido euatro

prandes momentos de la comunicacion, dehinidos

por la invencidn de nuevas tecnologias de la
informacion. El primero inicia con la ereacion de
Ia escriura, hecho que da ongen a la histond misma
I!'lll;'." lﬂ ]1””‘1:1‘.&:‘.{! IT ql.'l.v: I'I'_‘PTEEEI“'H. f:l 'I'!IFI.I'I.'H.':I' gl"ﬂ“
wvance tecnologieo logrado por el ser humana en
su proceso de comumcacion. El sepundo parte de
la invencion de la unprenta en el sigIn XV oconla
cual se inicia una nueva etapa caraceerizada por la
masificacion del conocimientn.  El tercero inicia
a finales de 1800 con la creacion del telégrato,
punto de paroda para Ia invencion del reléfone,
radio ¢ incluso la television,

Y el cuarto, en ¢l qué nos encontramos adn
III]I'I'IF["}-i.!:I'-i-. .‘i'l..lt."lc ]LII'I"II!T:‘Et." ]II n;‘."."t]lu#;ll-'l'l'! l.'l.l.,!l
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Editorial

Conocimiento, una etapa de cambios rapidos y
constantes qué se micio con los grandes pasas de
la computacion y la informdrica v que tene como
hito a Internet, esa "Red" que se reconoce como
una nuéeva torma de comunicacion humana, un
nuevo salto en el proceso comunicativo y que hace
gue todo la humamdad esté mis cerca entre si,
convirtiendo a la Tierm en una verdadera “aldea

global™.

Dentro de nuestra mistica de ser v desarrollar un
concepto innovador a tono con la corriente de
modernidad, deseamos aprovechar estas nuevas
teenologias de informacian para ofrecer ot via
de acercamiento con nuestros chentes. Por ello,
hemos creado el sitio web warwmontelena.com sy,
el cual abre en nuestra empresa una ventana hacia
el mundao.

Ademis de informacidn corporativa, nuestro sitio
web contene seccinnes de interés para nuestros
clientes como Actividades, en la que se presentan
anuncins ¥ notas sobre los eventos de nuestra

empresa v de La Parroguia de Santa Elena en
MOMNTE I EMA, ¥y el Obituario, en la que ge
nonfican fi Ll]mnmn'[rr:-'., velaciones y demas deralles
comn sufragios religinsos e inhumaciones; en esta
misma seccion, se pone a disposicion la opeion
de enviar saludos de pésame a la doliente famiha,

También incluimos la sececion
Contictenos, donde los visitantes del
!ﬂll‘iﬂ \".'-L‘b 1'IL'I.I'."{|'I;'I'L ‘I.‘.I'I"n'llITTII.?'q HLUN
consultas, sugerencias ¥
recOme ndﬂclum £, esto dentro del
cumplimiento de nuestro arragado
espiniiu y compromiso por atender
los deseos v sentimientos de nuestros
clientes.

En MONTELENA cultivamaos una
relacion permanente con NUEstros
clientes, para lo cual empleamos todos
los medios dispomibles, incluso las
nuevas tecnologias de b informaecion,
para brindarles el mejor servicio
posible v hacer mas ficiles esos
momentns dificiles de la vida.

WOWW MONTELENA.COM.SV
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realizar alpin opo de entrenamuento gque sea eficaz para obrener
fuerza, flexibilidad, excelente posiura, control v manejo de estrés.
Desde hace almunos anos, enrre los salvmdorenos estin tomando
auge alpunas pricocas que involueran el trabajo del cuerpo v la
menic, enire cllas yoga v pilates,

Estas 1.'|j5ii.;i]’]]jn:l!=. comparten similitudes que no son casualidades,
vit que pilates, creada a principios del siglo pasado, tue inspirada
por la prictica milenania del yoga, Semin ¢l Dr, Juan Bosco, direcuor
de un centro de Fistopilates de Espana, estas pracoicas son
I'.'[ill'l.'l!'!l]L'ITI-i.'I":I!i.lriﬂ.:ﬁ- . &us -i.'1|.'l1'.|i.'n['5:l"-i COTIC |H l‘UFEIlI.'L'I.'IH I:‘Il: I.H.
conciencia corporal con base en un control de mente sobre el
movimiento del cuerpo y los que trabajan por conseguir el

desarrollo del potenaal mente-cucrpo en sus nixings p wibilidades.

Pero también, existen alpunas diferencias: ¢l Yoga ticne como
centro de arencion la mente, una meditacion gue conduce a la
umdad del pensamiento y ka accion; mientras que, pilates se entoca
en ¢l lamado “power house™, un foco fisico que coincide con c
cocniro Iﬂi." grm‘.‘:dad 'Iﬂl..t [.'I.J1'.'I'].'.Illl ‘_|.'r EIIJ'ETJHEI‘HCHIE. COM COnInos
ENErgeLcos,

Yoga y Pilates

1'|I..'I'I Lt iL'I-i.' Jﬂﬁ- I'.:I-H'h I"Ij'i.'l'lil'.'."l.h :'I'.'I.hil]:ﬂ:l H.HJH \.'] LT, !‘.I'..Eﬂ.[-i.“.'-: -;:urmigu::
sobre todo una gran flexibilizacion de la columna vertebral,
trabajando la energia dindmica, el movimiento potente y
enfatizando en el control y desarrollo de la fuerza para poder
moverse con fluidez. Por su parte, el yoga mejora enormemente
la flexibilidad de las artculaciones de los micmbros (hombros,
codos, caderas v rodillas), imprune resistencia v equilibrio, asi
como facilita ¢l movimicnto dotando al cucrpo de una gran

tlexibilidad desde posiciones estiticas.

Las dos disciplinas insisten en la respiracion, mejorando las
F“hi.ii'?.l.l'ifi.i{[:ll.':'i !'1."-i]'|'iT'.1['I"PI'I:H.F l'!-i.' ||.?:‘i- '|'.I|'.“.'r'i1."'.:l.i'ltl."1'. =110 L"I]'Ehl]'l'g{}.l I'I'il].
una diferencia: mientras pilates busca facilitar el movimiento con
la respiracion, el yoga buseca facilitar la concentracion.

Todos estos beneficios han sido integrados en una pracrica que
combina cstas dos disciplinas llamada Yopilates. Creada por
Jonarhan Urla en 1997, esia fusion esra alcanzando fama en
Estados Unidos ¥ Europa. Por st nusmo, ‘t"rpyl'i|:|1;-ﬁ CONSTyE un
potente método de fusion de dos de las mejores teenicas de

di."!-i:ll'l'ﬂ'}l |l'| Flh.lrl.'l' FLA ]Tl'l[ H'YH.L
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HORARIO
De lunes a viernes:

- Sabados: 12:0(
Domingos: 8:00a.m., 9:00.a.m,
Misa en Inglés: D

L



Tiempo de conversion

La Cuaresma, tompo de gracia y conversion,
comenzd con la celebracion de Miéreoles
de Ceniza con gran asistencia de feligresia
dl.]rﬂ.l"lrﬂ ].H..“l d[rﬁ ‘E'I.:l.'EI"I'ﬁ“IH."' FE.IIHF"JI.dﬂﬁ- (=ih] ]:I.

Parroguia de Santa Elena ubicada en
MONTELENAL

Estudios realizados por cientficos en el
mundo han concluido sobre los efecios que

e sluce enamorarse,

Promeramente, resultados de una
investigacion de la
Llniversidad de Pisa

[l gesto de la il‘npﬁﬁiq_'ic'm de ceniras fue
establecido durante la concrenzacion del
ano litdrgico para enfatizar de manera
solemne ¢l imicio de la Coarcsma, el cual
recuerda los cuarenta disas que Jesis paso
en ¢l desierto como preparacion de su vida
publica. Con este simbolo, la Iglesia nos
llama a vivir la Cuaresma en oricion,
pemitencia ¥y candad comoe medios para

acercarmos a Dios.

Fl Padre Luus Angel Jimence dela Parroguia
de Santa Elena, explica que la eeniza es un
simbolo apreciado por la cultura Judea
Cristiana, pucs rememaora la expresion de
penitencia v o FAVErsiGn gque hize David al
cubrirse con cenizas. Mientras que, la eruz
representa el mayor simbolo de amor y

entrega divina.

El Efecto del AMOR

demostraron que cuando se enamuoran los
hombres genen mveles de testosterona mas
bajos que los normales; mientras que, las
mujeres los venen mids altos. Es dear que,
(=] ] Eiﬂft:{ l:nrma, iﬂ.ﬁ !TI.'II!'I'III'.IFE.H- e ﬂ!'-'.il'l'lil:'lT'l |
las mujeres y ellas se vuelven mas semejantes

a los hombres.

Por su parte, un estudio realizado por la
University College de Londres afirma que
el amor puede en efecto "enceguecer” ya
que afecta los crewitos newrologicos que
normalmente estin asociados al sentido
critico. Bso exphica, sepun los cientiticos,
|.'.Il| J-I.'{;I;ll!:! I'l!ul.'hil: HL"[]t-L' '|'.|l.'.|.l1".l:l:' [14) [I.i]'.ﬁ{'. CLICTIER

de las faltas de sus parr_'i*.ls:.

Y4 gea con la andfona antigua, “Recuerda
gue eres polvo y en polve te has de
convertir’” o con la recientemente adoptada
por la Iglesia “Convicreete v cree en ¢l
Evangeliny”, Dios nos incita a caminar en la
vida crisuana siguiendo los pasos de Jesas,

Palabras
de inspiracion
“Felicidad no es hacer lo que
iTats) LI'L].i.E!"E SN0 querer I que

uno hace.™

|l:.||'| Pl Sartee

Investigaciunes previas de otro equipo
italiano, publicadas en 1999, supieren que
¢l amor "desordena” sustancias quimicas
importantes ¢n ¢l cerchro, reduciendo los
l"l!i"n.'ﬂ.'h;'ﬁ- ll:l{: 5(:[1'1-'.'1']”Ii'l'!l‘.'lII ]fJE I'[ll!ﬁ: l':lﬂ'lh;lt.!l'l
pucden encontrarse en personas con
conductas compulsivas obsesivas. En aquel
momento, los investigadores seaalaron que
estor podda explicar porqué las personas
tl']!!T!'H]'I.".'lI.]!IS F-Hl!ll.'l!l a Veres l'I-hFL'E.iHnil!'ﬁf:

LN RS parejas.

De acuerdn con el profesor Gareth Leng
de la Universidad de Edimburgo, este opo
de esrudios pueden conducir a la creacion
de nuevos tratamientos para las personas

quc ticnen problemas de parcia,

‘30 a.m. v 6:00 p.m.

m.y 6:00 p.m. -
1:00 a.m., 12:00 m. y 6:00 p.m.
mingo 5:00 p.m. -




Es una manera de disponer los restos
E'ILJ.'I‘["I.H[[ i LILI.C' [ l['l‘.‘1"i‘.11¢: [l li! i['l-l:!]ll'.'[.-lf]lf-'lll !.EE
estos, La cremacion tene la ventaja de
PrOVEET Mayor flexibilidad cuandeo se realizan
Lo arreplos funeranios v de eementerio. Por
cjemplo, se puede seleccionar tener un
servicin Funeral antes de la ere TG, LI
servicio memorial al mismo tdempo o
despuds de la cremacidn con la urna presente,
o realizar un servicio al final de la disposicion,

Comianmente, los restos de la cremacion
son colocados en una urna v en el interior
o exterior de un mausoleo o columbario,
enterrados en un lote famibiar, incluidos en
un jardin de urnas, o esparcidos en un logar
especial, MONTELENA puede realizar la
operacion que la familia desea, por ello le
hacemos la invitacidn a eonsultarnos.

Como es el proceso de cremacion?

La cremacion se realiza en dos pasos,
Primero, el cuerpo es colocado en un
cointenedor, el cual se introduce a la cimara
{'II'.' f.'rl'.'l'l'l'.'ll.'_.li?l-['l,‘ e t[ﬂ][!l.‘ll’.‘ oL = I'.'Z'-ZTI-IH'H.' 'FI-HF
alpunas horas a llamas v a emperauras entre
1450 v 1600 grados Fahrenhen. Después,

:ud!ll\.l‘ll‘ 11 'I'I'I.'l]lﬂll.'l.'l 4,!; |.l..l“-. H..HH,!L'H AT
cenizas, excepto por alpunos fragmentos de

PARQUE MEMORIAL

Final Boulewvard Orden de Malla Sur,
Urbanizacion Sania Elena, Antiguo Cuscatian

CIE

Teléfdhof

Nuestros clientes preguntan

£Qué es la eremacion?

huesos, todos los restos son recogidos y
puecstos en un procesador en el gue se crea
LT L'I!'li"lill'l:'l'lﬂ' rcxtura fl.i'_' I:lF CCNIZAS,
Finalmente, lis residuos son cuidadosamente
removidos hacia un contenedor temporal o
CI1 LU UEmia i"'I'IFF!II'lrﬂH'Ir'I.'I:LIi.'I. 'I.'Hll ].'I. j'-.'I.I'I.'IiIEI.'I.
Es un proceso gue dura alrededor de ewatre
horas,

sCuanto tiempo despudés del
fallecimiento pucde realizarse la
cremacion®

Ya que este proceso os irreversible y porque
puede eliminar cualquier habilidad para
determinar las causas cxactas del
tallecimiento, se requicre que la cremacion
de una muerte natural se realice 24 horas
después de fallecimiento, Mientras que, para
una miierte violenta seé rrqu'u:n;' de la
aprobacidn de las aurtoridades
correspondientes.

cEs requisito emplear un ataud?

MNo. Por razones sanitariag, facilidad de
colocacion y dignidad, muchas crematonas
ﬂ:I.iIJ:iL'n:n -|.'|1.I.r: I:l. EL'IL'TFHF SCA CTCEITHEC Il.:l Il LLIY
contenedor combusible, a prucba de escape,
rigido v cubterto, el cual no debe ser
PI1.'-Ci!‘..‘-Il‘I’!I1;,'I1lr.' un ataad, Para preservar la

dignidad del fallecido, en MONTELENA

-

se utliza un contenedor combustible siper
livianes,

sPuede la familia proporcionar la urna?

Es recomendable discutirlo antes con
MONTELENA, va que el tamano de la
urna puede ser de gran importancia si se

lanea tener todas las cenizas incluelas, En
MONTELENA tenemos una gran variedad
e urnas de las cuales se pucde clegr la gue
S0 mias Conveniente,

:‘Tﬂdﬂﬁ. las funerarias y cementerios
proveen servicinsg de cremacion?

No. Actualmente, en El Salvador solo dos
proveedores de este servicio tenen sus
propias umdades de cremacion, y uno de
ellos es MONTELENA,

Qué ranta es la diferencia en costo
monetario entre la cremacion y un
enticrro estandar?

El cosu depende de muchos Bretores, entre
ellos el opo de memaonal, locacion, urna y
la colocacion de ésta scleccionada.
Comuniquese con MONTELENA para
consultar los servicios, productos v planes
de pago mis convenientes para usted.

SELLL)
POSTAL

VAS FACILES SUS MOMENTOS MAS DIFIGISS,

ergencia 212-8200 - montelena@montelepa.com.sv

www.montelena.com.sv




