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Cuando éramos adolescentes, seguramente
utilizabamos calificativos de vejez para una
persona que rondaba ya los treinta. Décadas
mas tarde, sin embargo, a medida que paséd
el dempo, cambiamos de parametros, al prado
de que hoy, cuando escuchamos que una
persona ha muerto a esa edad, deamos “muro
jovencito” o “jovencita”, segin el caso. En
definitiva, las perspectivas de la vida también
son diferentes en funcién de las edades. Las
prl{:ndadr:.s para unas y otras g:ﬂ:raﬂﬂncs
estan distanciadas desde siempre, asi como la
manera de pensar acerca de la salud, la muerte,
la vida espiritual, el mas alla. ..

De hecho el lector dirda que existen
::xc::pciunch y asi es. Hoy en dia hay jovenes
que estin buscando una vida espiritual desde
MUy temprano, que comienzan a ver su futuro
y a planificarlo. Pero la mayoria de personas,
cuando somos jovenes, solemos pensar que
el futuro estd bastante lejos y que hay tiempo
para decidir qué hacer cuando éste llegue. Este
tipo de razonamiento ultimo, aunque nos
parezca visiblemente despreocupado y con
falta de visidn, es comin que se preserve
inclusive en muchas personas que ya hemos
alcanzado significativos afios de transito por
este mundo, En otras palabras, la filosofia de
la prevision y de visionar el futuro, son cosas
poco usuales en el mundo vertiginoso de
nuestro tiempo ¥, ¢n cambio, predominan
frases como “vivir el mt:rmcnm” “comamos
hoy, que mafiana...no sabcmﬂs”, y otras
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expresiones coloquiales fundamentadas en un
sentido de inmediates, veces cargadas
de indisciplina en la vida.

A menudo somos testigos, cn Montelena,
de que las personas poco previsoras, que no
logran disciplina en su vida. generalmente
sufren mis que aquellas gque la planifican.
Suelen gastar su energia en resolver los
contratiempos ¥ en realizar acciones
precipitadas en Iugar de concentrarla en
asimilar la pérdida de un ser querido o en

brindar el apoyo a otros parientes que sufren.
T.a ﬁhﬂ.ﬁ-vinn enhre la planificaridn en
nucstra "i.'_]l']ﬂ H]men‘_ . ] 1:.ll_:l'lJ'l_-tl.il.l'l..:l1 PU‘“.]_UE 1105

permite orientar acciones hacia aquello que
es importante dentro de cientos de cosas
urgentes. A ello atiende la constante bisqueda
de nuevos productos y servicios para
contribuir a reducir los inconvenientes y a
fomentar la prevision. Es asi como hemos
disefado el “Portafolio Funerario Tradicion™
que es un servido a futuro que incluye atadd,
preparacién, velacion y transporte, inclusive
para inhumaciones (entierros) en otros
CEMENteHos.

Ein Montelena sabemos de las cosas
importantes y urgentes, v por cllo siempre
estamos dispuestos a hacer mas Ficiles los
momentos mas dificiles, ®

Palabras
de inspiracion

“Hay un pasado que se fue
para siempre, pero hay un
furmarn que todavia es noeston,”

FW. Roberizon




Tratamientos RELAMPAGO para perder peso

;son recomendables?

En una época en la que la inmediatez rige
nuestro diario vivir, no es de extrafiarse que
hasta la pérdida de peso sea algo “para ayer”.

Pastillas milagrosas que quitan el hambre,
masajes en los que se pierden 3 pulgadas por
sesion y hasta dietas con las que se rebajan 10
libras por semana nos han hecho creer que
perder peso ripidamente no solo es posible
sino también recomendahble.

Segin la Dra. Debra Mandel, psicologa radicada en Los Anpeles,
“Una pérdida rapida de peso no ¢s duradera, ya que generalmente
implica adaptarse a habitos alimenticios muy difficiles de sepuir v

a un estilo de vida imnosible de logras”.

Con las dietas milagrosas y los tratamientos relampago “nuestro
metabolismo se hace mas lento y eventualmente empezamos a

Desde fiempos femotos existe la
costumhbre de hacer inscripciones en
aquellos lugares donde yacen quienes
partieron hacia la eternidad. Hermosos
poemas, conmovedoras despedidas
pequeiias luces sobre como eran en vida
los seres quenidos que fallecicron se han
[I'_:I.ll [Zli]]'fl?il'if'l.'l}-'l‘."nl.'lr':l COTmio l'b‘.'l.'l'ﬂ.“: I_'|_{' |‘.]
cultura de los pueblos.

Placas y epitafios:

Nos han hecho creer
que perder peso

rapidamente no sélo
es posible sino
también recomendable.

ingerir menos y menos calodas pero no bajamos
de peso” afade la Dira. Mandel, “esto nos lleva
a experimentar un sentimiento de ansiedad que
nos obliga a ingerir aun menos calorias para
tratar de adelgazar vy finalmente el cuerpo
termina por rebelarse a este tpo de medidas™.

Para evitar problemas de salud y para
asegurarse de que las libras perdidas no regresen,

s expertos recomiendan segujr tratamientos a lsrgn plsu-:c: cn los

que no se picrdan mis de dos libras por semana.
Perder peso lentamente no solo es mas saludable sino que es
una mejor inversion va gue, ademis de estar perdiendo esas libras

de mds, estamos construyendo ana sene de hidbitos posibles de

En Montelena Parque Memorial, las
tradicionales inscripciones que hacian
nuestros antepasados se han transformado
en elegantes placas de bronce con base
de concreto martelinado quc conscrvan,
a traves de los afos, el legado de quienes
fueron parte importante de nuestra vida
¥ ¥a 0o cstin con nosoLros.

MNuestros chentes pueden elegir entre
dos upos de placas: la gran memonial, de
40 x 60 cms., co la que sc acostumbra
poner los apellidos familiares ¢n la parte
superior ¥ luego los nombres de cada
persona cn placas mas pequenas; v las
placas individuales, de 15 x 40 cms., que
son exclusivas para el fallecido.

Ambos tpos de placa dan a los
clientes la libertad de grabar fechas,
epitafios, imigenes y cualquier otra
inscripcion que deseen, siempre y cuando
el espacio disponible en la placa lo
permita,

mantencr. Esos buenos habitos alimenticios son los que, a la larga,
nos permitirdn mantenet nuestro peso ideal por mds tiempo.

grabadas en bronce

= Epitafios

Aunque depende de los dolientes s
una placa tiene o no epitafio, estos son muy
usados para inmortalizar la memoria de
quienes han partido,

Iin Montelena Parque Memorial
brindamos asesoria en la redaccion de
epitafios a través de modelos. Sin embargo,
¢stos son so0lo una guia v quienes asi lo
deseen pueden elaborar su propio epitafio
basado en citas biblicas, oraciones,
mﬂﬁamjtﬂﬂ]ﬁ LA TI!_":I:I.]I.‘.":!'IL'.IT_IH I::ll."':l ST Ll'l.]tffil'.]ﬂ-

Aungue decidir el contenido de una
placa ¥ un epitafio no es ficil, basta con
PLCPUOtArnos COmo qUETCITIOS que nuestro
SET Ll'l.lt.']'.ldlj sl ﬂ'_'L'H'r{]H.dlil !:Jﬂri:l. LT'E.'L:I.Ll.I:j.rlCI
en palabras y asi perpemar la huella que
decjo en cstc mundo. ¢

Karan Carpantar 1950- 7983
A star on aarth & star in heaven

De lunes a viernes:
Sabados: 12:0

Domingos: 8:00 a.m,, 9:00 a.m,
Misa en Inglés: C



Boda de Katye Seidets y Juls Egpnoea

Hay momentos que cambian nuestro
destino para siempre. Encontrar a esa
persona que nos complementa y con quien
queremns compartir ¢l resto de la vida es
una de cllas.

Fn Montclena queremos formar parte
de todos esos momentos especiales que
viven ouestros clientes. Es por esto que
ponemaos a su disposicidn el templo de la
Parroquia Santa Elena, ubicado dentro de

altatnente cﬂpﬂ::itadﬂ et1 la coordinacion
de eventos v con pran espiritu de setvicio.

Sepun Valeria Rosales, ahora de
Murillo, el personal de Montelena hizo
mas ficil la coordinacion de so hoda.

“Todos fueron muy amables v orpanizados

—comentd-, nos facilitaron mucho las
cosas’.

Ademas del servicio personalizado,
la Parrogquia Santa Elena ofrece muchas
otras ventajas. “El parquen, la seguridad
v la privacidad son alpunas dec las razones
por las que nos decddimos por Montelena™
afirmé la Sra. de Murillo, “ademas, la
infracstructura de la iglesia lambién nos
gust'y mucho™,

-F'.Ienlt:ﬁtu?-. ﬂdil_’.j!}l‘lﬂlﬂﬁ COTTI fJ EiII{"
acondicionado opcional, la apariencia
moderna del templo, la cxcelente
Huminacidn, la ubicacion del luf__[ar, efc,

nucstras instalaciones, para la celebracion hacen de la Parroquia Santa Elena un lugar

del sacramento del matrimonio.  perfecto para la celebracion de bodas
Para hacer de cada boda un evento  memorables, ®

iﬂD[‘r‘jl’ll!JiE CONtamoOs Con FII:IEDEEL]_

Para mayor informacian sobre fa celebracion de bodas en Montelena
contacte a Diana Quintanilla al teléfono 289-7800

Celebrando tu boda
en Montelena

A continuacion te presentamos los pasos a seguir si deseas eelebrar

tu boda en Montelena:
L. La parcja debe ponerse en contacto con los sacerdotes de la Parroquia para
obtener la nota de autorizacidon que les permita realizar el Sacramento.
2. Se contacta a Diana Quintanilla, Coordinadora de Eventos, quien informa sohre las

tarifas y los pagos que deben realizarse. Si lus novios o sus padres son clientes de
Montelena, reciben una tanfa preferencial.

3. 5e hace la reservacidn en las oficinas administragvas.
4. Una vez pagada la tarifa correspondiente, se incluye la boda en la agenda de eventos.

5. Todos los pormenores del evento deberan informarse a Diana Quintanilla
para que gire las instrucciones necesarias a las personas que colaboran
con la Parroquia.

MISAS
30 a.m. y 6:00 p.m.
.y 6:00 p.m.
:00 a.m., 12:00 m. y 6:00 p.m.

ingo 5:00 p.m.

Corbatas:
simbolo
CLASICO
de la elegancia

La apur'l:,:if}n de la corbata “moderna® se
remonta a la segunda mitad del siglo XVII,
cando oS mercenarios croatas I'}Iﬂﬂ.l"l'.l'ﬂ

terras francesas vistiendo su traje tradicional
con un pedazo de tela blanca anudado y
formando una rosita cuyas extremidades
colgaban encima del pecho. La “croarma™ les
pustd mucho a los franceses, quicnes la
adoptaron y difundicron por todo el mundo.

Mucho ha evolucionado esta
distnguida prenda de vestir desde que el
mundo la conocid hace casi 4 siglos; sin
embargo, algo permanece igual: la corbata
es tndavia un simbnln de estatus v elegancia
dentro de nucstra sociedad.

Con miras @& brindar servicios
adicionales, en Montelena Parque Memonal
hemos adquindo una exchusiva linea de finas
corbatas de seda en tonos azules, prises y
negros la cual ponemos a disposicion de
quicnes se preocupan siempre por lucir
clepantes.

Actualmente contarmos con una vadedad
de corbatas de marcas y disefios exclusivos
a precios muy accesibles las cuales pueden
ser apreciadas en nuestra sala de atencion al
cliente de Bam. a6 pm. &



Nuestros clientes preguntan

SCné preocedimsienior deber ceguirre bueoo de que fallece
BF SET GueTIdo?

Primero deberd lamar a2 Montelena, al 289-7800,
donde « Director Funerario atgende la lamada v
consulta si el servicio solidtado es para velacion,
mhumacion o ambos Bl Director FFencrano toma
bos datos del diente y del fallecado v en qué lugar
se encuentrs para mandar a recoger ¢ cucrpo para
511 Tespectva preparacon, una vez hochos bos ; g
respectivos. Confirma que este haya adquerido los
servicios gue esta solictando; de no habero hecho
a pre-necesidad, se le handa en ese momento oda
b informacdion para que adquicra los servicios en
ese momento. Postenormente, sc solicitan
mstrucciones sobre la ropa ded fallecdo, o madguillage.
5S¢ le pide a los familiares que venpan 4 escoger ef
atuid y a definir los arreplos v detalles pm-*.q las
Honras Fanebres mientras se prepara ol cadiver.
Segnidamente se harin las dilipencias de tedmites
de Partida de Defundon. Despues de un perioda
catte 3 ¥y 4 horas, una vez fnalizada la
preparacidn, se traslada al falleddo a la Sala de
Velacidn respectiva

¢ Elsatsilent cevermomar o rios expectialer cwane dos falecidos
00 1RO

Aungue no hay nada establecido para la hora de la

inhumacidn es costurmbe que al fallecer un mifio

PARQUE MEMORIAL

Final Boulevard Orden de Malta Sur,
Urbanizacion Santa Elena, Antiguo Cuscatian

L*_, I_-‘ _‘-f' J r‘ -l'-- <

se utilice un atmid hlanco y, 51 la familia pertenece

a la relygnon candlica, se celebra b Misa de Cuerpo
Presente llamada “Misa de Angeles™,

I rouple coueamaly sen s agrasrncla e e f v

¥ da Jamilia guiere enfervards en B Nalvador

1a farmilia debe conractara la fanerana de o Incakidad
en el extranjero, para que hagan los ramites
necesanos ¥ consigan los permisos par eoviar e
cadaver a [l Sabrador. Se deheran hacer arreplos
con Montelena sobre la velacion e inhumacon v
deberin proporconarse datns sobre bz hora, fecha
y niametios de voelo en que llepan el fallecido Tlna
viez en [1 Salvador, un familiar debe estar en 2]
aeropuerto para reconocer el cadiaver y dar fe que
este sea entregado al personal de Montelena,

2 Fit poustbile e o fammbires smbervernr e ¢f desarrod
de dos ritos fumerarios (Palabras sobre el difunto,
cumplimiento de alyin deseo del falleddo para <

[ D Ltan L n..‘l:'l:' 5L ITIere, t“t-l'_:l

En Montelena contamos con un cuestonano sobre
las “Honras Finebres™ que deberd ser respondido
pot todos nuestros clientes cuando solicitan wn
gervicio. En €l se pregunta, entre otras cosas, si
alpin farmiliae se erwanrara de promundar les palabeas
de despedida. 1 a familis también tdene el derecho
de decidir si desea levar mariachis o cualguier tpo

de mudsica a la hora de la mhumacon, 5 se despediran
en privado de su scr quendo o 51 desean realizar
cualquicr otro desen de ellos o del fallecdo para la

hora de bos actos menoonados.

e geee proferar ana reldpon efhecifica e witigar
s rervactar de Monteleng

Mn. Fin Montelena atendemos a todos por ipoal

Buzon de lectores

Si desea escribirnos

algun comentario o colaboracion,
por favor hagalo via correo electronico a

tributo@montelena.com. sv
montelena@montelena.com. sv
o bien, via fax al 289-7801.
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HACIENDO MAS FACILES SUS MOMENTOS MAS DIFiCILESH‘“

Teléfono de e

mergencia 289-7800 - montelena@montelena.com.sv
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