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Cuando matamos de ver mas
alla de lo evidente, de sepuro
s¢ aprenden lecciones
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uno de ellos, S embargo, al preguntar lo nusmo a
ot de los hombres, la tespuesia {ue: “Construmos
una catedral™

Cuando cada emipresa u orpanizacion se hace la
pregunta sobre cudl es el giro al que se dedica, cs
interesante ver cact los csquemas. Nosotros, cn
Monrelena Pargue Memonal, nos 1o hermos proguantado
v hemos comprendido que en realicid nos dedscamios
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sufrimiento. Nuestra mision es para con kas personas
que deben sobreponerse ante la ausencia de un ser
importante en sus vidas.

EITRIBLITO que usted tdene en sus manos
nace con csa flosobia, Pues valorando la vida es
como lepamos a valorar b teliodad, ol amor, la famiha,
la solidaridad. Principios gue se tambalcan,
lamentablemente, en el devenir de dempos mus
agitados, una comunicacion cada vez dimealizada,
plobalizada, v ol encuentro menos coodiano de mstos

ITEOITE i TOSTIOS.

Nuestra razon de ser
se orienta a rendir
TRIBUTO

a la vida,

a lo bello e inspirador
que nos aleje de cualquier
sentido de sufrimiento.
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Editorial

Por namaraleza, la vida
no alcanza para realizar
todo lo que planeumos, b
cabemos Porelk P CJLIETETTO
aprovechar el Hermpo de
hoy pati CONOCETTIos a8
COfl Ouestros chientes ¥
cvitar hacerlo st |]:-gm]n
an momento  dificil.
{_!un:_-r:-'mn:u.-i EAtAr cerca,
sentrnos cn famnuhia convertrnos en un enlace de
ideas sobre Opicos v punfos interesantes & hte ﬂ]gﬂ
que nos atafie a tod o, por igu.ﬂ: a wida,

A partr de esta publicacion, nos eomprometemos
aque TRIBLITO llegue a su easa cada cuaro meses,

cada wez con la inrenoon de estar mas cerca de usted
v de s Farmali, Hasia entonices. T

En mi mundo

En la infinidad de la wida, donde esooy,
todo es perfecto, completo y entero.
Yo me mantengo, v 1a vida me mangene,
A mi alrededor veo pruebas de la Ley
gue opera en todos los aspectos de mi vida
Refuerzo todo o que aprendo
con conviccion v jubilo
Mis dias se mician con grautud y alegria,
{Lon cnmIsiasmo me antcpo
i las aventuras del dia,
porque s& que en mi vida “todo es buena™.
Amo v acepto lo que soy v lo que hago.
h{l:n ia vn‘in:ntt, :[1.;1.11'::::1".1&:4.

v jubilosa expresiom de la vida.
Todo st bien ¢n mi mundo.
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"Usted pouede samar su edda ™
de Louwise L. Hay



Mensaje para la
eternidad

Nunca es demasiado tarde para decir “te
uicho’, aungue esa persona espectd va haya
pariido. Ahora cs posible enviar mensajes
de amor a nuestros seres queridos que han
tallecido, gracias 4 una edpsula del tempo
Hamada Meworias para la Eternidad.

Esta pequena cipsula de vidoo contiene
una delgada hoja para los pensamientos v
mensajes que deseen escribir familiares y

amigos: el dlumo adios, el dlbmo mensaje,

las palabras que nunca se expresaron ...

Esta capsula proporciona a los familiares
una gran tranguilidad emocional, v les da la
oportunidad de compartir recuerdos v de
hjar instantes felices acerca de la persona
que ya sc fue.

La capsula queda sellada
herméticamente y se introduce co un
compartimicnto al costado de algunos

araides especiales,

*Los afavides espectales estan digponitiles
em Mumtelen, como producte de la alianza
com fa empresa Batesville.

Foto de nuesira capsuia del tiempao

Antioxidantes:

ALIMENTOS
que curan

Pot pencraciones nuestrias madres + abuoelas
han atamaco de virmosas a las frucas v las

L

verduras calificandolas de “shmentos
saludables”. En nuestros dias, los estudios
clentitcos especializados en nuicion han
confirmadn o ue ellas nos rransmiran
por sabiduna popular: [as fruias v verduoras
son buenas para la salud debido a que
contienen sustanciazs antoxidantes,

Los anuoxtdantes son an e sl e
hutrientes coma viraminas, mincrales y
OITOs compuestos vegetales que se
cnceenoan on los alimentos que mgenmos,
lows cules previenen o desarrollo de dertos
tipos de enfermedades como el cinger,
arfenosclerosis, cnfermodades candiovasculares,
v ERIVE SCITIIE T

k! El':'m..l = 0C -I.:'. ol & I."IE"- =TT todas
eatas enfermedades, los andoxidantes
contribuven a mantener ivenss” u las
celulas del organismo v ayudan a evitat
las scumulaciones grasas que forman
las obstrocciones de las venas y urterias,
tambien colaborando con suo

flexibilidad.

| .a rmgnyomss obe las ststanemes anhosacanres
comao la vitamina €, Ia vimmna E, el «inc, el
selemo v el betacaroteno s¢ cncucntra ¢n
alitmenitos vepetules; lo Hue explica gque il
frutas, legumbres, verdutas v horualizas o
cercales integrales en nuestra dicta sea tan
heneticios, [rues se saumentan nuestras
defensas ante el estrés del organismao,
previniendo entermedades v retardando ¢l
ETIV EECITTITIN 4

b1 sualimentacion e5 poco vatlada, no
connene froces m verduras, o csta en una
'.'!H‘I'l:i cle rriayior T LTI ritey cle nutme e
como ¢l crecimicneo, las acovidades
:h-]'-urrwu intensas, ¢l embarazo o el
enverecimiento; usted podria carecer de
antoxidantes v deberia tomar un aporte
suplensientario de by sustancias de s gus
carcce, bajo la supervision de un
Mt ciemist

Pero 21 su dieta ez rica en frutas o
verduras que conoencn andaoxidantcs ustod
Hene uni mayor proteccion contra las
enfermedades vy no necesitara tomat

suplemenoos de eostas sustancias para

- -
THAEnkENerse s4 .il|.I|'l|I 1

£ Queé frutas y verduras
contienen ANTIOXIDANTES?

Vitamina C: En frutas v verduras, frescas y erudas, como gaayaba, kiwd, mango, pifia, dticos,
mieliin, fresas, pimientos, wmate, verduras de la familia de Ia eol, frutas v horalizas en general,
Vitamina E: yermen de trigo, aceire de soja, germen de cereales o cercales de grano

entera, accite de oliva, vegetales de hoja verde v Frutos secos,

Betacaroteno: verduras de color verde o coloracidn rojo-anaranjado-amarillento

{zanahoria, espinacas, calabaza, enc) v ciertas fruas (duraznos, cereeas, meldn v melocoton),
Selenio: Ea carnes, pescados, marniscos, cereales, huevos, frutas ¥ verduras,
Zinc: Constituyen buena fucnre de zine las cames y visconas, los pescados,
los huevos, los cereales completos v las legumbres,

De lunes a viernes:
Sabados: 12:(

Domingos: 8:00 a.m., 9:0
Misa en Inglés:



| 2 tarea de inhumar a los difuncos oo cs un
trabajp facil, Se necesita tener una gran
vocaclon de servicio v mucha calicad
humana, dos cualidades que caracrerizan a
Isaac Carranza, el Gerente de € Iperaciones
de Montelena Parque Memorial, y guien se
encarga de efectuar los procesos

cerermoniales I.|I-' COWCIEAMICOLC.

Isaac Carranza:

un amigo COMPRENSIVO
en los momentos dificiles

Coma los dolientes se encuentran
atectados cmocionalmente por la pérdida
de sus seres queridos arreglar los deralles
del funeral nonca es sencillo, Los 23 afios
de expericiicia gue tene Isaac en este CAITIS
le han permitido penerar una I'.':l?'.l'd.-'.illil:-il:;
cxtrantdinara de empatia; s decly, de
ponerse cn las zapatos de OTros para
|.|:u||'.-[‘Lr-:‘.rlc|-1'r qué s lo que necesitan ¥
apoyarlos en sus horas dificiles,

*Muachas veces hay pn thlermas CPCTATEVOS
o desacnerdos entre las mismmas fumilias
sabire o3 detalles de la inhumacion: [T &]
SUCECTD para que toadi salga bien esta ¢n
'i-"::"l'l:]"l'i"fl'-'!'li.'l' "n]'l:':.' tond R C5LAN attavesando

un momeno Jdificl v que adn asi denen la

tortaleza de no dejarse vencer. . hay que
hacerle frente a la situacion tratando de
ayidar a la gente”, comyparie Isauc para los
lecrores e TRIBLTO

Ll de las sanstacoiones mas prandes
palri lzaac 0% Clcnii- 25 yue .1|.!_flllr'||::-\.
dolientes lo buscan, cuando posteriormente
legan de visita al parque, v sienten la
conbianza de I_'ilnip.u“_ﬁ-_ -L'.gljn detalle; “se
acuerda lsaac, o que o costo decidir entre
odos. .Y es gque Isaac pretende ser cl
imigo comprensivo que siempre esed alli,
‘|-'|-'-:”||'|":' Tl 58 I.l-.' NECEsI

Por todae lo antenor, lsaac Carranza cs
admirada, respetado e imutado por el personal

de Monrelena Pargoe Memorial ""

De la parroquia

l.a administracidn de los
sacramentos v la arencion
cspintual de los miembros de
ba parroguia cs una actvidad
constante en el emplo de
Montelena, Estas actividsdes
relativas a la vida vy a la fe
catolica son as pectos
disponibles para todos los
feligreses de la parrogquii, cn
los cuales pueden apoyar su

Erecimiento

Fntre las actividades de
la parroquia estan las chatlas de bautizo, de confirmacian, de
preparacion para el mammonio, categuesis v un circulo de APOVO para
personas que han perdido a algan ser querido. Las misas de cuerpo
presente, NOVENAnos v otros servicios ramhbién se realizan con la
ventaja de cercania con el parque memaorial,

m., 12:00 m. y 6:00 p.m.
ingo 5:00 p.m.

cspiritual,

» | os bachilleres de la Escuela Americana se confirmaron

El dia 6 de marzo se realizd la ceremonia de confirmacion de
31 bachilleres de la Promaocion 2002, de la Escucla Americana, que
fue ofrecida por Monsefior Sdenz Lacalle, Arzobispo de San Sabvador
el padre José Felix Bricio, pirroco de la Iglesia Montelena; v por ¢l
padre Luis .f"'.ngcl Jiménez, asuxiliar de la partogquia.

= (Celebraciones de Semana Santa

Del 24 al 30 de mareo se realizo la tradicional celebracidn de
la Semana Sanra en la lglesin Montelena, comenzando con la
procesion del Domingo de Ramos, sepuida pot las celebraciones
de msas los dias lunes, martes y miércoles santo, la celebracion de
la Santa Cena del Senor, ¢l Lavatorio de los pies y una vigiha el
meves santo. El viernes sanog, los oficios religiosos estuvieron
centrados en la realizacion del Vig I;:I'LI.L'i:-:, en &l cual se recrearon las
14 estaciomes de la travesia del Scfior hacia el Calvatio. La Vigha
Pascual v la bendicion del fuego ruvieron lugar ¢l sabado de glowa,
En todas estas actvidades se contd eon la presencia de feligreses
de la parroguia e invitados especiales. b

Para mayor infarmacion sobre la celebracion de eventos religiosos
corntacte a Diana Quintanilla al teléfono 289-7800.




Nuestros clientes preguntan

: Peayer fluuf strren loy cementeriosrs
[l proposito de un cementerio es
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Un cementeno es la histona de la gente
v de la comunidad en la que vivicron
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rranquibdad del presente,

Cudl es el propisito de un funeral”

| | SCEIrVICLOE r-III'II!"':II"I'I :'.:Lllllii
cspecialmente a los que le sobreviven
al fallecido, va gue entrentan la realidad
de la muerte, que es el primer paso para
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cxpresar ¢l amor y respeto que sienten

|'-l. T ENd |"1.”. SMTHE.

=

PARCLE HFMF.‘I-III

Final Boulevard Orden de Malta Sur,

Urbanizacion Santa Elena, Antiguo Cuscatlan

"
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£0heé haago st recesito iR Servicto para wn
familiar:

Auncue ya conozean los procedimientos,
epado el momento la mavor parte de
petsonas no saben come acmar para levarlos
a4 caba, Ppues expenmentan una murbacon y
descontrol mnaturales. TPoe esa, 1o mas
converiente cs podic asesora especializada.
En Montelena Parque Memonal, hemos

habilitacdo hos 1elétonos 2EU-THIN v 245-1153

unidad 99533 {este ulomo permanece
|||'_-['.r: snible Tas 24 horas del dia) Pari atencer
A [MIESIT S |_'|1{_'|'||f"!"i W Niras I"Lﬁ']l-l-\."‘- ';.':LH.' il'l

fECCsineTL

Ly costoso un frneral?

Al c-;;‘z‘;pﬁ:’;lr]rl con olros grandes
eventos en un ciclo de vida, comao
ractmientos o bodas: los anerales no son
tan costosos. Una boda puede Hegar a
CiSLAD :,'|_'|I_'II:|'|I"I TS, I'H“i'l'l oM &5 LN

evenlo feliz, raramente nos Bjamos en eso,

Por gue ex wna fradicion pefar a un

fallecido can el atawd abierio:
Tener ¢l arand abierro patra ||m51‘.1'

apreciar al (allecido, cs una tradicion de
vartas culturas. Muchos especialistas
asegruran gue ver al fallecido avuda a
sanar cl dolor, va que hace que la familia

y amigns reconpzcan y acepten la
-

realidad de la muerte.

SELLL)
POSTAL

HACIENDO MAS FACILES SUS MOMENTOS MAS DIFICILES ™

Teléfonos de emergencia 289-7800 y 2451155 unidad 9953 # montelena@salnet.net



